
با شستن مرتب دست ها،  اجتناب 

 ،از تماس نزدیک با افراد بیمار

واکسیناسیون، تهیه غذا به صورت 

بهداشتی )شست و شوی کامل، جدا 

نگه داشتن مواد غذایی خام و 

 نگه داریپخته، پختن کامل غذا، 

غذا در دمای مناسب و استفاده از 

آب و مواد غذایی سالم( از ابتلا به 

 عفونت پیشگیری کنید.

از آنتی بیوتیک ها برای تقویت رشد یا 

جلوگیری از بیماری در حیوانات سالم 

 استفاده نشود.

آنتی بیوتیک را منظم و به موقع 

آنتی مصرف کنید و زمانی که 

احساس بهبودی می کنید، 

 درمان را قطع نکنید. 

هرگز آنتی بیوتیک را بدون 

 تجویز پزشک مصرف نکنید.

چگونه از مقاومت 

 میكروبی پیشگیری کنید؟
برای مشاهده تمام 

محتوای آموزشی معاونت 

 غذا و دارو، اسکن کنید


